
オレンジ手帳書き方講習会 ｉｎ たらみ会館
令和4年9月13日（火）

たらみ会館でオレンジ手帳の書き方講習会を実施しました。

参加者１３名のうち１名が男性で、女性の参加が多かったです。

皆さん、オレンジ手帳の「いままでシート・なじみシート」欄を記入

することが難しかった様ですが、参加者の一人に好きな歌手を

発表してもらうと、次々に同じ世代の歌手の名前が挙がり、その

場が和やかな雰囲気となりました。

いさはやオレンジ手帳を知っている人は８名で、そのうち２名が

記入したことがあるが、最後まで記入できず、保管場所も覚

えていないと話されていました。

出前講座を活用して、最後まで書いてみませんか？

ぜひ、地域包括ケア推進課までお声かけ下さい！


